
KURSUSFORLØB 

 
Alle lektioner starter med hundene i bilerne mens hver hundefører gør klar på 

træningspladsen. Når tæppe, legetøj osv. er på plads hentes hunden. 

HUSK: Hav altid 2 stk. legetøj/bold/tæppe/vand og massive mængder af ”bløde” 

godbidder med til træning.  

 

1. lektion (Uden hund) 

Præsentation 

information om holdet. Husk at medbringe forsikringspapirer og 

vaccinationsattest. 

 

2. lektion: 

kontaktøvelser på tæppet: Se på mig! 

på plads/gå pænt – at følge sin ejer. 
5 min. Pause, i ro på tæppet. 
stå/sit/dæk/indkald.     

5 min. Pause, i ro på tæppet.     

Hilse øvelse andre hunde. Vurdering af hundens sprog 

Træner siger farvel = hund ved fod uden at hoppe op. 

Det er en del af kurset at vi går, efter hver lektion, i klubhuset til evaluering af 

lektionen. Der er gratis kaffe, te og varm kakao. Der kan købes øl og vand. 

 

3. lektion: 

Kontaktøvelser på tæppet: Se på mig! 

 

på plads/gå pænt – at følge sin ejer. 

5 min. Pause, i ro på tæppet. 

stå/sit/dæk/indkald.     



5 min. Pause, i ro på tæppet.     

Hilse øvelse andre hunde. Vurdering af hundens sprog 

Træner siger farvel = hund ved fod uden at hoppe op. 

Vi går i klubhuset til evaluering, spørgsmål 

Social samvær/leg for hvalpene for dem der ønsker. 

 

4. lektion: 

Kontaktøvelser på tæppet: Se på mig! 

 

På plads/gå pænt – at følge sin ejer. 

5 min. Pause, i ro på tæppet. 

Indkald 

5 min pause, i ro på tæppet. 

Introduktion til 1. hjemmeøvelse. Neje øvelse 

Kontaktøvelse på tæppet: Håndtarget & selvkontrol 

Opstilling i cirkel: Koncentration/fokus. 

Træner siger farvel = hund ved fod uden at hoppe op. 

Vi går i klubhuset til evaluering, spørgsmål 

Social samvær/leg for hvalpene for dem der ønsker 

 

5. lektion  

Kontaktøvelse på tæppet: Se på mig! 

På plads/gå pænt – at følge sin ejer. 

5 min. Pause, i ro på tæppet 

Miljøtræning på banen 

 

6. Miljøtræning: Vi mødes på cirkuspladsen  

 

7. lektion  

Kontaktøvelse. Se på mig! 

 

Indkald 



På plads/gå pænt og sit/dæk/stå  

5 min. Pause, i ro på tæppet 

Introduktion til 2. hjemmeøvelse: twist & turn 

Kontaktøvelse: ”Return to sender” med legetøj 

Træne 1. hjemmeøvelse.  

Opstilling i cirkel: koncentration/fokus 

Træner siger farvel = hund ved fod uden at hoppe op 

 

Vi går i klubhuset til evaluering, spørgsmål 

Social samvær/leg for hvalpene for dem der ønsker 

 

 

8. lektion:  

Kontaktøvelse på tæppet. Se på mig! 

 

Opstilling i cirkel: Koncentrations/fokus. 

Introduktion til afslutnings øvelse.  

5 min pause, i ro på tæppet 

Kontaktøvelse: ”Return to sender” med godbid 

Indkald, hver hund for sig med træner. Træner man ikke indkald med 

vejledning træner man på plads/gå pænt, sit/dæk eller ”return to sender” 

Kontaktøvelse: Hånd target & selvkontrol 

Træner siger farvel = hund ved fod uden at hoppe op 

Vi går i klubhuset til evaluering, spørgsmål 

Social samvær/leg for hvalpene for dem der ønsker 

 

 

9. lektion: 

Kontaktøvelse på tæppet: se på mig! 

På plads/gå pænt 

Return to sender med legetøj 

Selvkontrol 

5 min pause, i ro på tæppet 



Miljøtræning på banen 

Vi går i klubhuset til evaluering, spørgsmål 

Social samvær/leg for hvalpene for dem der ønsker 

 

 

 

 

 

10. lektion: 

Kontaktøvelse på tæppet. Se på mig! 

Opstilling i cirkel: Koncentrations/fokus.   
 træne afslutnings øvelse.     
 5 min pause, i ro på tæppet  
 Kontaktøvelse: ”Return to sender” med godbid 
 Indkald     
 Kontaktøvelse: Hånd target & selvkontrol  
 Træner siger farvel = hund ved fod uden at hoppe op 

Vi går i klubhuset til evaluering, spørgsmål 

Social samvær/leg for hvalpene for dem der ønsker 

 

11. lektion: 

 

    Kontaktøvelse. Se på mig 

 Opstilling i cirkel: Koncentration/fokus. 

 Kontaktøvelse: håndtarget & selvkontrol 

 5 min. Pause, i ro på tæppet 

 Gå på plads/gå pænt. 

 Afslutningsøvelse.  

 

Derefter afslutning og uddeling af diplomer 

 

 



 


